
1人ひとりの思いに寄り添える支援 いつもあなたのそばにさんりん舎

大泉デイサービス ℡ 38-2203

各地例年になく猛暑が続いています。

こまめに水分補給をして体調を崩さないように気を付けてくださいね

おかしいなと思ったら無理をせず体を休めてください

健康第一でこの暑さを乗り越えていきましょう

職員より

白身フライのチリソース 白菜と彩野菜の塩煮 ご

ぼうと人参の挽肉炒め メロンムース
ニシンの照り煮 かぶの胡麻油炒め

ブロッコリーのシーザーサラダ 栗のムース

あじさい 号 さんりん舎便り ～第 ８０ 号～

イベント盛りだくさん 春薫る さくら茶と三食団子

防災訓練 ライアー演奏会

お花見

日々のレク

あ
る
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クレープ＆水餅つくり 混ぜて混ぜて ヘルシーポテトピザ

色とりどりの鯉のぼり

こ
ん
が
り
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ば
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く
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き
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し
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切
り
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け
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大
変
で
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男
性
陣
が
大
活
躍


