
森のデイサービス さんりん舎

ご案内

八ヶ岳山麓のさんりん舎。

八ヶ岳にもたれて ゆっくり・ゆったりとしたひと時を楽しく過ごせます。

森のデイサービスさんりん舎
通常規模型通所介護事業所

〒409-1501

山梨県北杜市大泉町西井出

8240-2256

TEL：0551-38-2203

FAX:0551-38-2204

セブンイレブン大泉西井出店(高原大橋入

口信号）を大泉駅方面へ。300ｍ左側。

至
大
泉
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さんりん舎の想い

①さんりん舎の理念

「一人一人の思いに寄り添える支援」

さんりん舎では、人生の大先輩である利用者様を尊敬し、一人一人に

《目配り・気配り・心配り》を心掛け、自然豊かな環境の中で、自分らしく

ありのままに生活できるようにお手伝いをさせていただきます。

②さんりん舎の方針

「ゆっくりゆったりとしたひと時を…」

デイサービスさんりん舎は、街から少し離れた標高1100ｍの八ヶ岳山

麓にたたずんでおります。

東は自然がいっぱいの清里周辺、西は小淵沢の県境までと、自然の中

でゆっくりと過ごしたいゲスト様が広範囲より集まっています。

さんりん舎では、ご利用されるゲスト様をなるべく少人数の乗車にて送

迎をさせていただいております。

ご自宅からさんりん舎までの短い時間ではありますが、車中にてゆっく

りと自然を感じていただき、少しでも八ヶ岳山麓の四季折々の魅力を

味わっていただけたらと考えております。

また、大型デイサービスとは違い、ゆっくりゆったりとした時間の流れの

中ホスピタリティの精神で支援のプロが自立を重んじたサービスをさせ

ていただいております。

街から少し離れたデイサービスで、楽しい仲間とゆっくりゆったりと一日

を過ごし、さんりん舎より帰宅された際に今日も一日楽しかったと思っ

ていただけたら幸いです。



さんりん舎の特徴

定員２７人のご利用でのサービスを行っております。一体的なサービスはできる限り行わずに、利用者様

のご希望に添えるよう努力しております。

ゆっくり、ゆったりくつろげる空間の提供

ご自宅での生活が心配なく安全に暮らせるよう、リハビリ体操、生活動作での機能訓練を行っております。

日常生活がスムーズに行えるように支援

入浴は清潔を保つことも当然ですが、ゆっくりゆったりリラックスしていただけるように個人浴でサービス

させていただきます。また、座ったまま入浴できるリフトよくも完備しておりますので入浴に不安のある

方も安心です。

入浴はお一人ずつゆっくりと

外出の機会が少なくふさぎ込む事がないように、送迎時など景色を見ていただき良い刺激になるよう働

きかけさせていただきます。

外出の機会を作ります

自立歩行・杖歩行・車いす・歩行器等それぞれの用具を使用し、積極的に散歩に行く機会を作ります。季

節を感じたり足の筋力強化など、一人一人の目的に合った散歩を行います。

大自然の中で体を動かし季節を感じられる

レクレーションでは頭や手足を使ったゲームや作品つくりを行います。見て、考えて頭や指先を使うことで

脳トレになります。また懐かしの歌を唄い昔のことを思い出すのも回想法という脳トレを行います。

認知症予防に積極的

４人の看護師が、１日を通して利用者様の心身状態をチェックしております。バイタルチェック・健康相談

等も行っております。緊急時の対応も医療機関等と連携を取り迅速に対応します。

利用者様の心身の変化に迅速対応

生活相談員という担当を配置しております。介護の支援・ご自宅での動作等、生活全般の支援等を担当

ケアマネージャーと連携して対応いたします。

ご家族の抱える様々なご相談に対応します

食は楽しみの一つです。さんりん舎では陶器の器で、栄養価のある食事をなるべく暖かい状態で提供さ

せていただきます。また、疾病や体の状態等調理方法にご希望に添えるよう対応します。

おいしい食事を提供

何はともかく自由で・楽しく・自分らしい生活の支援を行います！



口腔機能向上サービス

＊「薬が飲みにくい」「水分の多いものを食べたり飲んだりするとむせてしまう」な
ど、高齢になると飲み込む力がしだいに弱くなり、そのために誤嚥性肺炎や食べ物を
のどに詰まらせるなどの問題が生じかねません。
デイサービスでは、予防として毎日の口腔のお手入れ（主に歯磨き）やお口のリハビ
リ・口腔体操等を行い、楽しく食事をして健康を保てる口腔機能向上をいたします。

* 最近忘れる事が多くふさぎ込んでいる。気分転換をし元気になりたい。

機能訓練サービス
＊ご自宅等での生活に伴う困り事（例として移動時の転倒・起き上がり・トイレでの
動作などの不安）を機能訓練担当職員がご自宅を訪問して状況を見学させていただき
ます。その際に利用者様・ご家族様の意見をお聞かせください。困り事を解決するに
はどのような機能訓練をしたら有効的か分析させていただきます。デイサービスにて
有効的な機能訓練（リハビリ体操・活発な生活動作支援・レクレーション・外出・脳
トレ・個別訓練など）をいたします。

＊上記の件を基に計画を立て計画書に同意していただき、利用者様の楽しく活発な在
宅生活に活かさせていただきます。

＊担当ケアマネやご家族様等と連絡調整を行い、総合的な働きかけをしながらデイ
サービスでの機能訓練が有効であるように致します。

１人ひとりに寄り添える支援をいたします。

* 脳血栓になり話がうまくできない、食事をするとむせてしまう　話をしたり美味しくごはんを食べたい。

* おばあちゃんが病気を患い寝たきりになって家族全員心配と介護に少し疲れているホッとしたい。

* いろいろと不安な事があるが誰に話をしたら良いのかわからない相談に乗ってもらい安心したい。

* 病院には2週間に一度行っているが持病もあり看護師さんに健康の状態を管理してもらいたい。

* 周りにお友達が居なくなり独りで居ると淋しい、話をしたりして楽しい時間を過ごしたい。

* 脳梗塞になり麻痺が残ってしまった　みんなでたのしく運動やリハビリ体操をして回復したい。

* 足が上がらない・浴槽に入るのが怖い　お風呂にゆっくりゆったり入りたい。

* 足が不自由になり家の中を歩く事くらいしかできないが 四季を感じ散歩をしたい。

さんりん舎のサービス
こんな方に

ぴったりです！

さんりん舎の取り組み



＊お出掛け・行事などがある場合の1日の流れは変わります。

1日の流れを紹介 ＡＭ９：４５～ＰＭ１６：４５

朝、お迎えに行きます
《9時45分までにさんりん舎に到着》

軽自動車などで利用者様少人数での送迎です。ゆっくり景色を見ながら。

健康チェック《血圧・体温 など》
看護師が心身状態の様子を見ます。

入浴《主に午前中》
ゆっくりゆったりと入浴します。タオル等は用意してあります。

お昼ごはん《ゆっくりいただきます》
入浴をゆっくりしていただくため12:00よりお昼ご飯が遅れる場合があります。

お昼休み《ゆっくりします》
お昼寝をされる方はベットを用意しています。

またお昼休み時間以外でもベットで休息をとれます。

体を動かします
《体操・散歩・レクリエーションなど》

機能訓練サービスや口腔機能サービスをします。
看護師等が指導員となります。楽しんで身体を動かします。

お楽しみのひと時
《やる事・時間は自由》

お茶を飲みながら談笑でもかまいません。

おやつ
《お茶菓子を用意しています》

保健所等の指導もあり食べ物の持込はできませんので了承ください。
こちらでお茶菓子等は用意いたします。

ご自宅までお送りします
《4時45分にさんりん舎出発》

自宅までお送りする前にドライブをして回り道する場合があります。
また、帰宅時間は日により違いがあります。デイサービス利用後、用事等のある方は
事前に申し出てください。



　　（物のやり取りは禁止となります。）

　　　　　　　　　     　日常、昼食後に歯磨きしない方もお持ちください。
　　　　　　　　　   　　タオル等用意しております。
　　　　　　　　   　　　原則デイサービスでのお預かりになります。

そ　の　他    　　  必要であれば紙パンツなどご用意ください。
　　　　　　　　　　   　歩行補助用具（デイでもお貸しできる用具がある物もございますので

　　　　　　　　　   　　ご相談ください）

＊持ち物（衣類・かばん等）には名前のご記入をお願いいたします。

　　　　　　　　   　　　プラスチックのコップをご用意ください。

　　　　　　　　   　　　握力の向上したい方は取っ手ない物。

連　絡　帳　 　 　こちらで用意いたします。

　　薬　　　　　   　昼の薬があれば忘れずにお願いします。連絡帳の
　　　　　　　　　     　内ポケットに入れてください。　　　　　
　　　　　　　　　  　   デイサービスの看護師が服薬等確認いたします。　　　　　

歯ブラシ　　　    はみがき粉は用意しております。

　　夢　　　　　　　 ご自由にお考えください。

お持ちになれない物　　お　財　布・お　や　つ・貴　重　品

着　替　え　　　　お風呂に入った時に着替えを希望する方。
　　　　　　　　　   　　タオル・バスタオル等をお持ちください　　　　　

湯　呑　み　　　  ご自宅で使い慣れたものが落ち着けます。
　　　　　　　　　　   　腕の筋力向上したい方は陶器等の少々重い物。

持 ち 物  ご 案 内

上　履　き　　　　移動や体操がしやすい靴、ヒールがなく普段
　　　　　　　　　  　　使用している履きやすい物など、相談いたします。



《加算状況》要支援・総合事業　　　処遇改善加算（Ⅲ）

資格者数

2

1

4

8

2

《営業時間》

《営業日》

《ブログ》

《Eメール》

《FAX》

検索ワード「介護屋さん　さんりん舎」

3rinsya@777.nifty.jp

《事業所番号》

《事業内容》

初任者研修 基礎研修を得て身体介護等全般業務ができます。

看護師 医療・保健・福祉での医療専門職です。

介護福祉士 心身の介護を行い、本人や介護者に対して介護に関する指導を行います。

資格名 資格の内容

介護支援専門員 介護認定を受けた人からの相談・連絡・調整をします。

社会福祉主事 社会福祉全般で援助の業務をします。

《昼食料金》

《延長サービス》

《設置運営会社》 株式会社　さんりん舎

１時間￥1200

６５０円（おやつ代含む）

《加算状況》要介護 入浴介助加算（Ⅰ）　　個別機能訓練加算（Ⅰ）1
サービス提供体制強化加算（Ⅱ）　　処遇改善加算（Ⅲ）

《定員》

《電話番号》

《住所》

0551-38-2204

0551-38-2203

山梨県北杜市大泉町西井出8240-2256

1971900277

通常規模型通所介護事業　　　介護予防・日常生活支援総合事業

森のデイサービスさんりん舎

27名

午前９時４５分～午後１６時４５分

午前８時３０分～午後１７時30分

月曜日～日曜日（但し１月１日～３日を除く）

《事業所名》

《サービス提供時間》

さんりん舎のご案内

さんりん舎のスタッフ
さんりん舎スタッフの資格等取得情報です。

専門職を持ったスタッフ全員でニーズにきめ細かく迅速に対応いたします。
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案内写真

軽自動車の送迎車 車いすのまま乗れます ぬくもりのある外観

ゆったりと広い機能訓練室

仕切りがないので広々！

ゆっくりとくつろげる浴室

１人ずつゆっくりと入浴します

安心安全のリフト入浴

入浴に不安がある方はご相談く

ださい

エアコン完備で寒くない！暑くな

い！

広々としたお手洗い

３つあるので安心です

栄養価のある昼食

普通食・刻み食など、利用者様

に合わせて提供します。

３時のおやつ

日替わりで楽しみます

レクレーション

頭と手と使って脳トレを兼ねた

アート作品つくり

レクレーション

秋の焼き芋のために、さつま

芋堀りです。

機能訓練

平行棒で運動できます

機能訓練

楽しく体を動かします
機能訓練

天気の良い日は外気浴を兼ねて


